大分県障害者スポーツ指導者協議会　２０１７年度第１回ステップアップ研修会
「安全な水泳指導のための基礎知識」

目　的：各競技・種目の指導者や選手等から基礎知識や具体的指導方法などを学び、障がい者スポーツ指導員としてのスキルアップを目的とする。
主　催：大分県障害者スポーツ指導者協議会
後　援：大分県障がい者体育協会（予定）
協　力：大分県障がい者水泳連盟
日　時：２０１７年７月２２日（土）  １０時～１５時　（受付　９時３０分から）
場　所：社会福祉法人　太陽の家　内
【講義】サンスポーツセンター　コミュニティーセンター
【実技】サンスポーツセンター　プール

内　容： 障がい者スポーツ指導員として必要な「水泳」に関する基礎知識を学び実践する。
スケジュール詳細については別紙参照。
対象者：大分県障害者スポーツ指導者協議会 登録会員および高校生以上で、障がい者スポーツに協力意欲のある方、または興味のある方
参加費：　協議会会員：　５００円（保険代、昼食代含む）
　そ　の　他：１,５００円（保険代、昼食代含む）　　※当日、会場にて徴収いたします。
　　　　　
定　員：２０名程度

申込方法：別紙申込用紙に必要事項をご記入の上、以下までお申し込みください。
　　　　　申込先　〒870-0011　別府市大字内竈1393番地2　太陽の家内
　　　　　　　　大分県障害者スポーツ指導者協議会　事務局　（担当：池部）
　ＦＡＸ：　０９７７－６６－０３９３
　E-MAIL：　ikebe@taiyonoie.or.jp　

申込締切：平成２９年７月１４日（金）必着

免責事項：主催者側でスポーツ保険に加入するが、講習中の事故については応急処置のみとする。

受講時の準備物：筆記用具、水着、水泳帽子、タオルなど
[bookmark: _GoBack]
その他：・申込書に記入いただいた個人情報は、名簿作成・保険加入時・緊急時の医療機関等への情報提供以外には一切使用致しません
　　　　・当日、太陽の家では納涼大会が開催されるため駐車場の使用が制限される予定です。現在調整中ですので、受講希望者には別途ご案内させていただきます。
大分県障害者スポーツ指導者協議会２０１７年度第１回ステップアップ研修会
 スケジュール

※スケジュールは講師の都合等により、変更になることがございます。
※実技（プール）を見学受講の方は、半パン半袖、素足でご参加ください。

日時：２０１７年７月２２日（土）１０：００～１５：００
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（15分）

　 15：00


	内　　　　容
受付開始　／　コミュニティーセンター
開　会

【講義】　会場：コミュニティーセンター
「障がいとプール」
障がい概要、プール形状などで確認するポイント
「水泳競技の基礎知識」
ルールの違い：FINA（健常）、WPS（障害パラ）、デフ、スペオリ、全スポ
競技の流れ、マナー：県スポ補助員で必要な知識
障害特融のルール、介助方法　　　　　　　　　　　　　　　　　　　など
「入退水の介助、入水中の介助方法」
　　安全な入退水方法、障害別の入退水方法
　　水中の介助方法（初心者）
＝＝　お昼休み　＝＝
参加者みなさんで一緒にお弁当を楽しみましょう！！

【実技】　会場：プール
「入退水の介助方法」　　　　ＡＭ講義内容の実践
「指導における基本的技術」　ＡＭ講義内容の実践

【講義】
　「実技のまとめ」

閉　会
※研修会終了後、希望者は大分県障がい者水泳連盟主催の強化練習会の見学が可能です。




大分県障害者スポーツ指導者協議会２０１７年度第１回ステップアップ研修会
　受講申込書
＜申し込み先＞
FAX：０９７７－６６－０３９３　　E-mail：ikebe@taiyonoie.or.jp

	氏名 (ふりなが)
	性別　男 ・ 女
	月日 (生年)　　　　年　　月　　日　（　　）

	住所　〒

	電話番号　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　自　宅　・　職　場

	緊急連絡先
（携帯等）

	参　加　枠　　　協議会会員（初級・中級・上級）　　・　　その他

	事前アンケート　該当に〇　複数可
Ｑ１　現在のお勤め先は
　　　　福祉関係　・　医療関係　・　学校関係　・　スポーツ関係
その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

Ｑ２　どのような形で水泳に関っていますか？
　　　　選　手　・　指導者　・　ヘルパー　・　引　率　・　大会運営　・　未経験
その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

Ｑ３　障がいを持った方とプールに行った経験はありますか？
　　　　あ　る　　・　　な　い

Ｑ４　その他、障がい者水泳に関して疑問点などございましたらお書き下さい。



	同　意　欄
	　該当に✔

	・講義・講習中に撮影した写真をホームページ等に掲載すること
	Yes □
	No □



